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KURSGEBÜHR 
119,– EUR* 
  99,– EUR* für jeden weiteren 
Teilnehmer der Praxis!

5 FORTBILDUNGSPUNKTE
nach den Richtlinien der BZÄK, 
DGZMK und KZBV.

5 PUNKTE

H1905

W1920

Ergonomie am Arbeitplatz
Systematische Absaug- und Haltetechnik nach Hilger

Kursbeschreibung: 
Der Workshop vermittelt Behandler und Assistenz die Vier-Hand-Technik bei 
der Patientenbehandlung. Im Mittelpunkt steht das praktische Training und 
die Zusammenarbeit im Behandlungsteam. Durch das bewährte Schulungs-
konzept, nach Hilger, werden die Arbeitsabläufe bei der Patientenbehandlung 
optimiert. Es basiert auf Grundlagen zahnärztlicher Ergonomie und Arbeitssy-
stematik und lässt sich einfach in die Praxis umsetzen. 
Die Schulungsteilnehmer profitieren von einer ergonomischen Arbeitshaltung 
zur Vermeidung von Haltungsschäden in Schulter und Rücken, Infektionsprophy-
laxe durch richtige Absaugtechnik und ungehinderte Sicht auf alle Quadranten. 

Kursschwerpunkte:
• Ergonomische Sitz- und Arbeitshaltung 
• Entstehung und Vermeidung von Haltungsschäden 
• Patientenposition und Patientenlagerung 
• Systematischer Behandlungsablauf 
• Demonstration und Übung der Vier-Hand-Technik (Behandler – Assistenz) 
• Aufgaben und Arbeitsteilung im Behandlungsteam 
• Infektionsprophylaxe 
• Material und Hilfsmittel

Hinweis: 
Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

WIR FREUEN UNS AUF IHRE ANMELDUNG!

TERMIN
Freitag, 15. Februar 2019 
12.00 – 15.00 Uhr
Kern Dental in Hirschaid
REFERENTIN
Sandra Palmer
Produkt-/Medizinberaterin
Dürr Dental GmbH

TERMIN
Freitag, 27. September 2019 
12.00 – 15.00 Uhr
Kern Dental in Würzburg
REFERENTIN
Sandra Palmer
Produkt-/Medizinberaterin
Dürr Dental GmbH


